
投 る 力

通知表

の
点数で自分の投げを確認しよう！

なげ ちから

つう ひょうち

学年
がくねん

名前
な ま え

年度
ね ん ど

学
がく

年生
ねんせい

企画 / 悟空Ｊｒ．アスリートスクール 電話 / 0766-30-3773 受付時間 9:00～17:00
住所 / 〒933-0928 富山県高岡市守山町35番地 西繊ビル2階

この通知表は、誰かと比べて優れているかを評価するものではありません。自分自身の投げる力の
変化に気づき、日々の練習に目標と意味を持たせ、やる気を育むために活用します。

ジャベリックボール・ジャベリックスロー各学年点数表
かくがくねん てんすうひょう

てんすう じぶん な かくにん

種類

点数 年長 男子 小1 男子 小2 男子 小3 男子 小4 男子 小5 男子 小6 男子 中1 男子 中2 男子 中3 男子

10点
21ｍ00

以上

25ｍ00

以上

29ｍ00

以上

33ｍ00

以上

37ｍ00

以上

41ｍ00

以上

45ｍ00

以上

37ｍ00

以上

41ｍ00

以上

45ｍ00

以上

9点
17ｍ00～

20ｍ99

21ｍ00～

24ｍ99

25ｍ00～

28ｍ99

29ｍ00～

32ｍ99

33ｍ00～

36ｍ99

37ｍ00～

40ｍ99

41ｍ00～

44ｍ99

33ｍ00～

36ｍ99

37ｍ00～

40ｍ99

41ｍ00～

44ｍ99

8点
14ｍ00～

16ｍ99

17ｍ00～

20ｍ99

21ｍ00～

24ｍ99

25ｍ00～

28ｍ99

29ｍ00～

32ｍ99

33ｍ00～

36ｍ99

37ｍ00～

40ｍ99

29ｍ00～

32ｍ99

33ｍ00～

36ｍ99

37ｍ00～

40ｍ99

7点
11ｍ00～

13ｍ99

14ｍ00～

16ｍ99

17ｍ00～

20ｍ99

21ｍ00～

24ｍ99

25ｍ00～

28ｍ99

29ｍ00～

32ｍ99

33ｍ00～

36ｍ99

25ｍ00～

28ｍ99

29ｍ00～

32ｍ99

33ｍ00～

36ｍ99

6点
9ｍ00～

10ｍ99

11ｍ00～

13ｍ99

14ｍ00～

16ｍ99

17ｍ00～

20ｍ99

21ｍ00～

24ｍ99

25ｍ00～

28ｍ99

29ｍ00～

32ｍ99

21ｍ00～

24ｍ99

25ｍ00～

28ｍ99

29ｍ00～

32ｍ99

5点
7ｍ00～

8ｍ99

9ｍ00～

10ｍ99

11ｍ00～

13ｍ99

14ｍ00～

16ｍ99

17ｍ00～

20ｍ99

21ｍ00～

24ｍ99

25ｍ00～

28ｍ99

17ｍ00～

20ｍ99

21ｍ00～

24ｍ99

25ｍ00～

28ｍ99

4点
6ｍ00～

6ｍ99

7ｍ00～

8ｍ99

9ｍ00～

10ｍ99

11ｍ00～

13ｍ99

14ｍ00～

16ｍ99

17ｍ00～

20ｍ99

21ｍ00～

24ｍ99

14ｍ00～

16ｍ99

17ｍ00～

20ｍ99

21ｍ00～

24ｍ99

3点
5ｍ00～

5ｍ99

6ｍ00～

6ｍ99

7ｍ00～

8ｍ99

9ｍ00～

10ｍ99

11ｍ00～

13ｍ99

13ｍ00～

16ｍ99

17ｍ00～

20ｍ99

11ｍ00～

13ｍ99

13ｍ00～

16ｍ99

17ｍ00～

20ｍ99

2点
4ｍ00～

4ｍ99

5ｍ00～

5ｍ99

6ｍ00～

6ｍ99

7ｍ00～

8ｍ99

8ｍ00～

10ｍ99

9ｍ00～

12ｍ99

13ｍ00～

16ｍ99

8ｍ00～

10ｍ99

9ｍ00～

12ｍ99

13ｍ00～

16ｍ99

1点
3ｍ99

以下

4ｍ99

以下

5ｍ99

以下

6ｍ99

以下

7ｍ99

以下

8ｍ99

以下

12ｍ99

以下

7ｍ99

以下

8ｍ99

以下

12ｍ99

以下

とび方

点数 年長 女子 小1 女子 小2 女子 小3 女子 小4 女子 小5 女子 小6 女子 中1 女子 中2 女子 中3 女子

10点
17ｍ00

以上

21ｍ00

以上

25ｍ00

以上

29ｍ00

以上

33ｍ00

以上

37ｍ00

以上

41m00

以上

29ｍ00

以上

33ｍ00

以上

37ｍ00

以上

9点
14ｍ00～

16ｍ99

17ｍ00～

20ｍ99

21ｍ00～

24ｍ99

25ｍ00～

28ｍ99

29ｍ00～

32ｍ99

33ｍ00～

36ｍ99

37ｍ00～

40ｍ99

25ｍ00～

28ｍ99

29ｍ00～

32ｍ99

33ｍ00～

36ｍ99

8点
11ｍ00～

13ｍ99

14ｍ00～

16ｍ99

17ｍ00～

20ｍ99

21ｍ00～

24ｍ99

25ｍ00～

28ｍ99

29ｍ00～

32ｍ99

33ｍ00～

36ｍ99

21ｍ00～

24ｍ99

25ｍ00～

28ｍ99

29ｍ00～

32ｍ99

7点
9ｍ00～

10ｍ99

11ｍ00～

13ｍ99

14ｍ00～

16ｍ99

17ｍ00～

20ｍ99

21ｍ00～

24ｍ99

25ｍ00～

28ｍ99

29ｍ00～

32ｍ99

17ｍ00～

20ｍ99

21ｍ00～

24ｍ99

25ｍ00～

28ｍ99

6点
7ｍ00～

8ｍ99

9ｍ00～

10ｍ99

11ｍ00～

13ｍ99

14ｍ00～

16ｍ99

17ｍ00～

20ｍ99

21ｍ00～

24ｍ99

25ｍ00～

28ｍ99

14ｍ00～

16ｍ99

17ｍ00～

20ｍ99

21ｍ00～

24ｍ99

5点
6ｍ00～

6ｍ99

7ｍ00～

8ｍ99

9ｍ00～

10ｍ99

11ｍ00～

13ｍ99

14ｍ00～

16ｍ99

17ｍ00～

20ｍ99

21ｍ00～

24ｍ99

11ｍ00～

13ｍ99

14ｍ00～

16ｍ99

17ｍ00～

20ｍ99

4点
5ｍ00～

5ｍ99

6ｍ00～

6ｍ99

7ｍ00～

8ｍ99

9ｍ00～

10ｍ99

11ｍ00～

13ｍ99

14ｍ00～

16ｍ99

17ｍ00～

20ｍ99

9ｍ00～

10ｍ99

11ｍ00～

13ｍ99

14ｍ00～

16ｍ99

3点
4ｍ00～

4ｍ99

5ｍ00～

5ｍ99

6ｍ00～

6ｍ99

7ｍ00～

8ｍ99

9ｍ00～

10ｍ99

11ｍ00～

13ｍ99

13ｍ00～

16ｍ99

7ｍ00～

8ｍ99

9ｍ00～

10ｍ99

11ｍ00～

13ｍ99

2点
3ｍ00～

3ｍ99

4ｍ00～

4ｍ99

5ｍ00～

5ｍ99

6ｍ00～

6ｍ99

7ｍ00～

8ｍ99

8ｍ00～

10ｍ99

9ｍ00～

12ｍ99

6ｍ00～

6ｍ99

7ｍ00～

8ｍ99

8ｍ00～

10ｍ99

1点
2ｍ99

以下

3ｍ99

以下

4ｍ99

以下

5ｍ99

以下

6ｍ99

以下

7ｍ99

以下

8ｍ99

以下

5ｍ99

以下

6ｍ99

以下

7ｍ99

以下

ジャベリックボール ジャベリックスロー

ジャベリックボール ジャベリックスロー



練習態度
れんしゅうたいど

スクールで目的を持って練習しているか
もくてき も れんしゅう

投てき前の集中力
しゅうちゅうりょく

投げる前に集中しているか
まえ しゅうちゅう

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

投てきの記録
きろく

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10 m cm

持ち方
も

投てき物を正しく持つことができるか
とう

投てきの安定
とう あんてい

一学期合計点数
てんすうごうけいいちがっき

100点
てん

点
てん

①～⑩の合計点数
ごうけいてんすう

リカバリー

パワーポジション

月
がつ

日
にち

年
ねん

記録日
きろくび

一学期の記録
いちがっき きろく

担当指導員コメント
たんとうしどういん

とう
ﾒｰﾄﾙ

ｾﾝﾁ
ﾒｰﾄﾙ

とう まえ な

かた ぶつ ただ も ファウルを防ぐために、投げた後に

すばやく足を入れかえているか
あし

ふせ な あと

い

投げ出すための準備の姿勢に

力強くなれているか
ちからづよ

な まえ じゅんび しせい

アークポジション
投げ出す直前に、弓なりの姿勢に

正しくなれているか
ただ

な だ ちょくぜん ゆみ しせい

サイドステップ
身体を横に向けて、やや後傾の

姿勢となり、ステップができるか
しせい

よこからだ む こうけい

アプローチ
投てき物をかまえた状態で、身体を

前に向けて、助走ができているか
まえ

とう

じょそう

じょうたい

む

からだぶつ

出した力が投てき物に、正しく

伝わって、まっすぐに飛んでいるか
と

ただだ ちから とう ぶつ

つた

練習態度
れんしゅうたいど

スクールで目的を持って練習しているか
もくてき も れんしゅう

投てき前の集中力
しゅうちゅうりょく

投げる前に集中しているか
まえ しゅうちゅう

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

投てきの記録
きろく

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10 m cm

持ち方
も

投てき物を正しく持つことができるか
とう

投てきの安定
とう あんてい

二学期合計点数
てんすうごうけいにがっき

100点
てん

点
てん

①～⑩の合計点数
ごうけいてんすう

リカバリー

パワーポジション

月
がつ

日
にち

年
ねん

記録日
きろくび

二学期の記録
にがっき きろく

担当指導員コメント
たんとうしどういん

とう
ﾒｰﾄﾙ

ｾﾝﾁ
ﾒｰﾄﾙ

とう まえ な

かた ぶつ ただ も ファウルを防ぐために、投げた後に

すばやく足を入れかえているか
あし

ふせ な あと

い

投げ出すための準備の姿勢に

力強くなれているか
ちからづよ

な まえ じゅんび しせい

アークポジション
投げ出す直前に、弓なりの姿勢に

正しくなれているか
ただ

な だ ちょくぜん ゆみ しせい

サイドステップ
身体を横に向けて、やや後傾の

姿勢となり、ステップができるか
しせい

よこからだ む こうけい

アプローチ
投てき物をかまえた状態で、身体を

前に向けて、助走ができているか
まえ

とう

じょそう

じょうたい

む

からだぶつ

出した力が投てき物に、正しく

伝わって、まっすぐに飛んでいるか
と

ただだ ちから とう ぶつ

つた

練習態度
れんしゅうたいど

スクールで目的を持って練習しているか
もくてき も れんしゅう

投てき前の集中力
しゅうちゅうりょく

投げる前に集中しているか
まえ しゅうちゅう

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

投てきの記録
きろく

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10 m cm

持ち方
も

投てき物を正しく持つことができるか
とう

投てきの安定
とう あんてい

三学期合計点数
てんすうごうけいさんがっき

100点
てん

点
てん

①～⑩の合計点数
ごうけいてんすう

リカバリー

パワーポジション

月
がつ

日
にち

年
ねん

記録日
きろくび

三学期の記録
さんがっき きろく

担当指導員コメント
たんとうしどういん

とう
ﾒｰﾄﾙ

ｾﾝﾁ
ﾒｰﾄﾙ

とう まえ な

かた ぶつ ただ も ファウルを防ぐために、投げた後に

すばやく足を入れかえているか
あし

ふせ な あと

い

投げ出すための準備の姿勢に

力強くなれているか
ちからづよ

な まえ じゅんび しせい

アークポジション
投げ出す直前に、弓なりの姿勢に

正しくなれているか
ただ

な だ ちょくぜん ゆみ しせい

サイドステップ
身体を横に向けて、やや後傾の

姿勢となり、ステップができるか
しせい

よこからだ む こうけい

アプローチ
投てき物をかまえた状態で、身体を

前に向けて、助走ができているか
まえ

とう

じょそう

じょうたい

む

からだぶつ

出した力が投てき物に、正しく

伝わって、まっすぐに飛んでいるか
と

ただだ ちから とう ぶつ

つた


	スライド 1
	スライド 2

