
交差跳び（後ろ）は、手をクロスさせて縄を後ろに回すのが難しい技です。特に、クロスさせた手を高く上げ過

ぎたり、手を前に出しすぎたりして、縄に引っかかる子が多いです。まずは、正しい位置で上手くクロスができ

るように、練習しましょう。
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