
交差跳びは、手をクロスさせたまま縄を回します。その回し方に慣れなくて、挫折してしまう子もたくさんい

ます。なので、まずは腰のあたりでひじや手首を使い、リズムよく回せるように練習しましょう。この時、両方

のひじが重なるくらい、しっかりとクロスさせることが大切です。ポイントを守って練習していきましょう。
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