
縄跳びで着地する時、足にかかる衝撃によって、オステオカルシンというたんぱく質が分泌されます。

このオステオカルシンによって、記憶力や脳機能がアップして、勉強の成績アップに効果があると、

科学の世界で証明されています。

ステップ１ ステップ２

ステップ３

ステップ４
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