
企画・運営 / 悟空こども空手教室 悟空Ｊｒ．アスリートスクール こども体育教室Courage

参 加 費

１０,０００円（税込）

※１日のみ５，０００円

会場  ： 富山県砺波青少年自然の家

集合 ： 2023.12.23㊏ 13：30

解散 ： 2023.12.24㊐ 16：30

申込 ： ＱＲコードを読み取り、フォームに
必要事項を入力して送信ください。

締切 ： 2023.11.22㊌

申込フォーム

※イラストは
イメージです

富山県砺波青少年自然の家

ナゾをといて、犯人を見つけ出そう！

クリスマス

紙バンドクラ
フトづくり

スノーマンスノーマン

選択スポ
ーツ

CAMP
2023.12.23~12.24

Winter
クリスマス
クイズ大会



［ 12/23（土） ］

13時30分  【集合】 入所式

14時00分  練習(陸上競技、空手、ドッジから選択) 

17時00分  夕食、入浴、学習タイム

19時30分  夜イベント

  クリスマスクイズ大会

21時00分  就寝準備

22時00分  消灯

［ 12/24(日) ］

6時00分  起床（着替え、体操）

7時00分  朝食、清掃、部屋点検

9時30分  なぞときミステリー

12時00分  昼食

13時00分  工作：クリスマス紙バンドクラフトづくり

  （大研修室）

16時30分  退所式 【解散】

プロが責任を持って引率します！

① 看護師が子どもたちの健康状態をチェックします。また、女性スタッフも引率を行います。
※看護経験５年のスタッフも引率します。女性スタッフは女子の生活のサポートを行います。

② 参加者はスポーツ安全保険に加入します。万が一の際は、保険内で対応いたします。
※加入料は合宿参加料金に含まれています。

③ 活動中に体調不良やケガが発生した場合は、緊急連絡先へ連絡します。
※緊急連絡先は常時つながるようにしてください。活動が継続できない場合（体調不良など）は送迎をお願いすること
もあります。予めご了承ください。

④ LINEでグループを作成し、活動の様子（写真）をアップします。［希望者限定］
※希望される方のみグループへ参加ください（グループの招待はあらためて行います）。なお、グループを別の用途で使用
することはお控えください（グループは活動終了後に削除します）。

➄ 宿泊に関する不安な点は、しっかりサポートします。また、施設の感染防止ルールを守って、活動を行います。
※アレルギーや常用薬などがある場合は、申し込みの際に詳細を記入ください。健康面、精神面、夜中のトイレなどでサ
ポートが必要な場合は、気軽に相談ください。参加者の健康チェック、消毒、密集を避けるなど、新型コロナウイルス感染
症対策もできる限り行います。

⚫ 施設 富山県砺波青少年自然の家
  〒939-1432 富山県砺波市徳万字赤坂１７−５
  TEL ： 0763-37-2002

⚫ 持ち物 ①宿泊セット（タオル、下着、着替え、歯磨きセットなど）

 ②その他（水筒、自主学習セット、防寒着、常用薬、水分用おこづかいなど） 
  ※集合の際は、１日目の選択スポーツの服装でお越しください。
  ※詳しくは参加者に配布する旅のしおりを確認ください。

⚫ スケジュール

参加者の声

『初めてのお泊りでしたが、知っている先生だったので、安心して預けられました。』（小学１年生保護者）

『参加するたびに、子どもの成長を実感できます。合宿から帰ってくると、たくましさを感じます。』（小学３年生保護者）

『ＬＩＮＥで活動の様子を頻繁にアップしてくれるので、親としてはとても安心できます。』（小学２年生保護者）

『スポーツ指導の他に、生活指導、学習のサポート、工作活動などもしてくれるので助かります。』（小学５年生保護者）
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