
マット運動をすることで、柔軟性や機敏性（対応力）を身につけることもできます。それらが身につくと、転ん

だり、事故にあったりした時に瞬時に身を守る体勢をとることができます。近年では、転んで骨折する子ども

が増えてきています。マット運動を通して、ケガをしにくい身体の使い方を学びましょう。
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