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9/9/2323 火・祝
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070-8551-3937

記録を測定して「今のジブン」を確認しよう！

会　場 城光寺陸上競技場

開催案内

外履きシューズ 水筒 タオル
スパイクシューズ（ある選手のみ）
弁当（昼休憩を行う選手のみ）

100m　9:00~9:50
ハードル 10:00~10:50
走幅跳 11:00~11:50
走高跳 13:00~13:50
ジャベ 14:00~14:50
長距離走 15:00~15:50

100m　9:00~9:50
ハードル 10:00~10:50
走幅跳 11:00~11:50
走高跳 13:00~13:50
ジャベ 14:00~14:50
長距離走 15:00~15:50

一種目
800 円

第1回第1回走る！跳ぶ！投げる！走る！跳ぶ！投げる！

悟空 記録測定会悟空 記録測定会

（税込）
システムを通して
お支払い下さい

対
象
小学生・中学生小学生・中学生

高岡市城光寺登立１３７

※雨天中止※雨天中止

参加者には後日、通知表を渡しま
す。記録測定会の参加を継続する
ことで成長を確認できます。申込締切は2025.9.9（火）

です。必要事項を記入の上、
送信ください。

yuuga110mh@gmail.com
（担当：林）

林コーチ

非会員の方はイベント会員登録が必要です。

タイムスケジュールタイムスケジュール

※測定したい種目を右からお選びください。複数種目でもかまいません。
※ジャベはジャベリックボール・スローの略です。
※午前から午後にかけて参加する場合は弁当を持参ください。



通知表を受け取ってやる気ＵＰ！

66つつ

当日は、指導員がアナウンスで
会場を盛り上げます。
また、保護者の方は選手の近く
で応援や撮影をしてＯＫです！

6

1 歴代悟空記録に挑戦でやる気ＵＰ！

悟空記録測定会

やる気ＵＰする

陸上競技の良いところは、歴代
に出した先輩と記録で勝負でき
るところです。
各学年・各種目の歴代の最高記
録に挑戦しましょう！

記録測定会の様子を動画で撮影
して、後日、指導員がフォーム
などを採点します。
通知表で「今のジブン」を確認
しよう！

色々な種目に挑戦してやる気ＵＰ！ 4 チームメイトと競ってやる気ＵＰ！

「短距離走しかしていない」
そんな選手にとって、色々な種
目に挑戦する記録測定会は、新
しい可能性と出会うチャンスで
す！

陸上競技場をフル活用でやる気ＵＰ！ アナウンスと応援でやる気ＵＰ！

2

3
記録測定会では、日頃、一緒に
練習している選手以外にも、他
のクラスの選手が参加します。
ライバルがいることで、普段以
上の力が発揮されます。

5
当日は、陸上競技場をスクール
で貸切利用します。
他の団体に気をつかうことな
く、ノビノビと陸上競技場で記
録に挑戦することができます！

で

のこと
 悟空記録測定会は、学校の一学期・二学期・三学期に合わせて年３回、富山県内の各市町村の

陸上競技場を順に巡回して開催します。

 この記録測定会は、下の「やる気をUPする6つのこと」を通して、選手のやる気を引き出す

工夫も行います。


