
ステップ１ ステップ２

投げる運動は、全身の瞬発力や連動性が必要なので、テニスなどのラケットを振る動作に、よく似ています。

つまり、ソフトボール投げを行うと、ダイナミックで力強い身体の使い方が、自然に分かってきます。しかし、

近年はソフトボール投げの全国平均が下がっています。しっかりと投げられるように練習しましょう。
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